
Wann: 08.04.2018, 15:00 Uhr

Wo: Sporthalle Blutfinke 
(An der Blutfinke 70, 42369 Wuppertal )

Eintritt: frei (um Spenden wird gebeten)



SSG Ronsdorf e.V.,  Linde 70, 42287 Wuppertal,

Tel.: 0202 870 69 41, E-Mail: info@ssg-ronsdorf.de, www.ssg-ronsdorf.de

Sparkasse Wuppertal, IBAN: DE24 3305 0000 0000 4147 14 BIC: WUPSDE33XXX

Seit mehr als 15 Jahren gibt es bei der SSG Ronsdorf Rollkunstlaufen.

Ihr fragt euch was das ist?

Rollkunstlaufen ist eine sehr vielseitige Sportart:

Es gibt unterschiedliche Disziplinen im Einzelsport z.B. Pflicht- und Kürlaufen. 

Beim Pflichtlaufen werden festgelegte Figuren auf vorgezeichneten Bögen 

gelaufen. Beim Kürlaufen werden Schritte, Elemente, Pirouetten und Sprünge 

passend zur Musik dargestellt. Außerdem ist es eine Teamsportart. Bei 

Showgruppen geht es um Teamwork und Kreativität.

Rollkunstlaufen trainiert Körpergefühl und Gleichgewichtssinn genauso wie 

Konzentration und Ausdauer.

Ihr möchtet es gerne ausprobieren?

Dann melde dich einfach bei uns (rollkunstlauf@ssg-ronsdorf.de)


